TURI UHISGUMNAASIUM
PEREKONNAOPETUS AINEKAVA

1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Glimnaasiumi inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) austab enda ning teiste inimvairikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse
inimestesse, arvestab nende erivajadusi ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

2) moistab ning austab erinevaid maailmavaatelisi toekspidamisi;

3) on aktiivne ja kompetentne demokraatliku iihiskonna kodanik, kellel on valmisolek
kohaneda muutustega t66- ja lihiskonnaelus ning kes vastutab oma elu eest ja tuleb toime enda
probleemide lahendamisega;

4) vaartustab perekonda, mdistab vastastikust rahuldust ja toetust pakkuvate suhete loomise ja
hoidmise pohimdtteid ning pereliikmete vastutuse osa perekonna véértuste hoidmisel ja laste
arengu toetamisel;

5) mdistab erinevate elurollide osa karjddri kujunemises ning pere- ja todelu tasakaalus

hoidmise tidhtsust.

2. Giimnaasiumi 6pitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) mdistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning
ithiskonna elus;

2) véirtustab perekonda ja oskab analiiiisida ldhedaste inimsuhete rolli inimese elus ning
pohjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;

3) analiilisib perekonna funktsioone indiviidi ja iihiskonna seisukohast ning on valmis
korraldama argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4) moistab abielu ja perekonna psiihholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte ning
oskab leida infot ja abi, et tulla toime probleemidega;

5) selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) seostab piisisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaértustades usaldust

ning positiivseid tundeid;



7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
lilkmena;
8) on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise vdimalusega
tulevikus;
9) maistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning

on valmis olema pere ja peret timbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

3. Fiiiisiline 6ppekeskkond

Valdav osa Oppest toimub klassis, kus on vdimalik rithmatoodeks ja iimarlauavestlusteks

mooblit imber paigutada ning vajadusel kasutada erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid.

Kool voimaldab:
1) kasutada ainekava eesmaérke toetavaid Gppematerjale ja —vahendeid.

2) vajadusel kasutada arvutiklassi

4. Oppekorraldus

Gilimnaasiumis ldbitakse iiks kohustuslik perekonnadpetuse kursus (maht 35 tundi).

5. Kursuse dppesisu ja dpitulemused

Perekond

Oppesisu: Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri
vormid. Perekonna funktsioonid indiviidi ja {hiskonna seisukohast. Perekeskne ja

individualistlik perekésitlus.

Opitulemused. Kursuse 16pus dpilane:

1) mdistab, kuidas iihiskonnas toimuvad muutused avaldavad mdju perekonna ja peresuhetega
seotud véirtustele ja traditsioonidele;

2) moistab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiiiisides nende eeliseid ning
puudusi;

3) analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja iihiskonna seisukohast ning oskab selgitada,

kuidas oleneb nende tditmine igast pereliikmest;



4) selgitab ja toob nditeid perekesksest ja individualistlikust perekasitlusest.

Piisisuhe

Oppesisu: Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ning siilitamine. Piisisuhte piisimist
mojutavad tegurid. Tunded ja piisisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete
10ppemisega. Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkditumine.

Uhiskonna ja kultuuri mdju suhtumisele seksuaalsusesse.

Opitulemused. Kursuse 15pus dpilane:

1) teab ja oskab analiiiisida piisisuhte loomist ning sdilimist mdjutavaid tegureid;

2) mdistab piisisuhtest tulenevat vastutust ning analiiiisib toimetulekuviise l1&hisuhete 16ppemise
korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

4) moistab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise pohimotteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mojutavad thiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning

seksuaalsuhetesse.

Abielu

Oppesisu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav lihedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused

kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

Opitulemused. Kursuse 15pus dpilane:

1) analiilisib registreeritud ja vabaabielu vdimalikke eeliseid ning puudusi;

2) teab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju inimsuhetele; 3)
moistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tdhtsust abielu toetava silisteemina;

4) kirjeldab abieluperioode ning mdistab tegureid, mis mojutavad abieluga rahulolu;

5) teab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.

Lapsevanemaks olemine

Oppesisu: lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline,
psiihholoogiline, sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate

kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.



Opitulemused. Kursuse 1&pus dpilane:

1) mdistab lapsevanemaks olemise rolli kui isiksuse arenguvoimalust;

2) analiiiisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

3) analiiiisib vanemate kasvatusstiile, 1ahtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;

4) teab tegureid, mis mojutavad inimese reproduktiivtervist, ja tohusaid meetodeid raseduse
plaanimiseks;

5) analiilisib plaanimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid.

Laps

Oppesisu: lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate méju selle

kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus.

Opitulemused. Kursuse 15pus dpilane:

1) teab laste arenguvajadusi varases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;

2) analiiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate moju selle
kujunemisele;

3) analiilisib kodukasvatuse olemust ja tdhtsust lapse arengus.

Kodu ja argielu

Oppesisu: kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja visrtused
ning nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.
Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise vdimalused. Perekond, inimese
tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine iiksikisiku, perekonna ja
kogukonna tasandil. Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete

sdilitamine.

Opitulemused. Kursuse 15pus dpilane:

1) moistab kodu kui turvalise elukeskkonna moju inimese ja tema ldhisuhete arengule;

2) teab ning oskab ndha vdimalusi pereliitkmete vajaduste ja véddrtustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3) maistab pereliikmete rollide ning rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende
moju peresuhetele;

4) rakendab Opisituatsioonis tdhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;



5) teab tegureid, mis mojutavad pereliikmete fliiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist, ning oskab hinnata tervise sdilitamist tervisliku eluviisi kaudu;

6) analiilisib, kuidas mojutab sdltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest peresuhteid, ning
moistab kaassoltuvuse olemust;

7) analiiiisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajargi;

8) selgitab leina olemust ning oskab kirjeldada leinast {ilesaamise vdimalusi,

9) véartustab perekonnasuhete sdilimist ja perekonda.
Perekonna majanduselu ja 6igusaktid

Oppesisu: pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu reguleerivad

seadused.

~

Opitulemused. Kursuse 16pus Opilane:

1) mdistab perekonna eelarve planeerimise ja kulutuse analiiiisimise vajalikkust;

2) mdistab iga pereliikme digust oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele, arvestades
teisi;

3) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

Perekond inimese elus

Oppesisu: perckonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn

ja perekonnaelu.

Opitulemused. Kursuse 15pus dpilane:
1) analiiiisib perekonna tihtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;
2) moistab pdlvkondi ihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat mdju pereelule;

3) vairtustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju inimese ldhisuhete vorgustikus.

6. Oppematerjalid
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