TURI UHISGUMNAASIUM
VALIKKURSUS ,,PSUHHOLOOGIA“

Oppetegevus

Valikkursuse “Psiihholoogia” teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mille abil
psiihholoogiateadmised annavad valmiduse moista nende rakendamisvdimalusi eelkdige enda
ja teiste kéitumise seletamiseks. Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab

moista inimese olemust tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Opisisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu loob aluse
sellealaseks siigavamaks kisitluseks, arvestades nii dpilaste individuaalseid erinevusi kui ka

thiskonnas toimuvaid muutusi.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Oppetegevused on aine eesmirkidest ldhtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tihenduslikud ning

toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on voimalikult eluldhedane.

Loiming

Valikkursuses ,,Psiithholoogia® on oluline 16iming teiste dppeainetega jargmiste teemade 10ikes:

e eesti keel — suuline ja kirjalik enesevéljendus, keel ja motlemine;

e Dioloogia — inimese nédrvisiisteem, narviraku ehitus ja talitlus, meelelundid, , isiksuse
bioloogilised alused;

e iihiskonnadpetus — saavutusvajadus, individuaalsed erinevused, normi ja hilbivuse

suhtelisus, eelarvamused ja stereotiilibid, grupiprotsessid.

Psiihholoogias on oluline 16iming l4bivate teemade ldikes:

e clukestev Ope ja karjddri planeerimine — Oppimine, teadmised ja oskused, dppimise
viisid, probleemide lahendamine ja loovmotlemine, saavutsvajadus, isksus,
isiskuseomadused, vaimsed vdoimed, identiteet, psithholoogi erialased rakendused;

e tervislik eluviis — emotsioonid ja emotsioonide véljendamine, normi ja hdlbivuse

suhtelisus, meeleleundid;



e {hiskonna jatkusuutlik areng — kultuuriline motivatsioon, individuaalsed erinevused,

normi ja hilbivuse suhtelisus, grupiprotsessid.

Kursuse dopitulemused

Kursuse ldbinud dpilane:

1) moistab inimese taju, tdhelepanu, mailu, Oppimise, modtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete vOimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi
seadusparasusi ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

2) teab psithholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest psithholoogias;

3) tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja
kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspdrasusi enda Oppimise analiilisimisel ja
Opioskuste arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning véartustab individuaalseid
ja kultuurilisi erinevusi;

6) analiiiisib pShiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kaitumisele igapievaelus;

7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus.

Oppetoos kasutatavad dppematerjalid

Uljas, J., Rumberg, T. Psiihholoogia giimnaasiumile. Koolibri, 2002
Kullasepp, K., Saat, H. Psiihholoogia. Giimnaasiumi t6ovihik.

Glimnaasiumi valdkonnaraamat Sotsiaalained. Inimeseopetus.
http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi valdkonnaraamat SOTSIAALAIN
ED



http://www.oppekava.ee/index.php/G%C3%BCmnaasiumi_valdkonnaraamat_SOTSIAALAINED
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Oppesisu

I. teema PSUHHOLOOGIATEADUS. 3 tundi

Kohustuslik Laiendav ja siivendav

* Psithholoogia kui teadus. Teaduslik | * Psiitihika ja kultuur.
psithholoogia ja rahvapsiihholoogia. *

Psiihholoogia uurimismeetodid. Psiihholoogia ajalugu.

*  Psiihholoogia harud ja seos teiste
teadustega.

Teema Psiihholoogiateadus 1abimise jarel dpilane:
1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiithholoogia erinevusi;
2) eristab psiithholoogia pohilisi harusid ning mdistab seoseid teiste teadustega;
3) teab  psithholoogia  pdhilisi  uurimismeetodeid  (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob néiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;

4) vairtustab psithholoogiliste nihtuste seletamisel teaduslikku kasitlust.

Il. teema TUNNETUSE JA TEGEVUSE BIOLOOGILINE ALUS. 3 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Inimese ndrvisiisteem: perifeerne ja | * Aju ja nédrvirakkude uurimise meetodid.

kesknérvisiisteem. o o )
* Périlikkus ja individuaalsed erinevused.

* Nérviraku ehitus ja talitlus.

* Meeleelundid ja aistingud.

Teema Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus ldbimise jérel dpilane:
1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknirvisiisteemi ehitusest ning talitlusest;
2) kirjeldab nédrviraku ehitusest ja talitlusest;

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues néiteid igapaevaelust.



I11. teema TAJU JA TAHELEPANU 4 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Taju ja selle omadused. Tajukujundi | * Aistingute tekkimine.

tekkimine. S
* Tajuillusioonid.

* Tajuliigid: siigavus-, litkumis-, ruumitaju. ¥ Tihel , ,
dhelepanu jagamine

* Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

Teema Taju ja tihelepanu 1abimise jarel dpilane:
1) selgitab taju tilesandeid ja tajukujundite tekkimist lahtuvalt taju omadustest;
2) teab, kuidas vdivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, piisivus, ruumiline
ja ajaline vastasmoju) mdjutada tajukujundi tekkimist;
3) kirjeldab ja toob nditeid tajuliikide (stigavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tdhelepanu ning kirjeldab nende mdju oma Spitegevusele.

V. teema MALU. 4 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Mailu. Toomidlu ja pikaajaline maélu. | * Autobiograafiline mélu.
Episoodiline, semantiline ja protseduuriline

.. * Maluhdired.
malu.

. .
* Mialuprotsessid: salvestamine, Mnemotehnikad.

meenutamine, unustamine.

Teema Mdlu lédbimise jarel opilane:

1) kirjeldab to6malu ja pikaajalist milu ning toob niiteid nende olemasolu kohta, toetudes
teaduslikule késitlusele;

2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest niiteid episoodilise, semantilise ja
protseduurilise mélu kohta;

3) kirjeldab tdhelepanu, infotootluse stigavuse ja info kokkupakkimise mdju
informatsiooni salvestamisele mélus;

4) teab unustamise pohjusi ning kirjeldab meenutamise tShusamaks muutmise teid

Opitegevustes.



V. teema OPPIMINE. 3 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Oppimine, teadmised ja oskused. * Opioskused.

* Qppimise viisid: harjumine, tingimine, | * Opistiilid.
sotsiaalne Oppimine, teadmiste

i . * o~ . .
konstrueerimine. Opitud abitus.

Teema Oppimine labimise jirel dpilane:
1) teab, mis on dppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;
2) teab ja kirjeldab erinevaid Oppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine;
3) toob nditeid Sppimise viiside rakendumise kohta Opitegevustes ning oskab analiiiisida

oma Opitegevusi.

VI. teema MOTLEMINE. 3 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

*  Motlemine. Mbotlemise elemendid: | * Motlemise areng.

kujundid, mdisted, skeemid. . . ) .
* Motlemine erinevates kultuurides.

* Keel ja motlemine.
* Kone areng.

* Probleemide lahendamine ja loov
motlemine.

Teema Motlemine ldbimise jérel Opilane:

1) eristab ja kirjeldab motlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning selgitab
keele ja motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues
nditeid protsessi kirjelduse ja takistuste kohta;

3) kirjeldab ning toob isiklikust kogemusest niiteid teadmiste ja kogemuste moju kohta
probleemide lahendamisele ning loovale motlemisele;

4) kirjeldab Oppeiilesandeid, sooritades probleemi lahendamise etappe ja takistusi

oppetilesande kéigus, ning analiiiisib probleemilahendust tagasivaateliselt.



VII. teema EMOTSIOONID JA MOTIVATSIOON. 4 tundi

Kohustuslik

Laiendav ja siivendav

* Emotsioon. Emotsiooni komponendid.
Pohiemotsioonid
véljendamine.

ja emotsioonide
* Vajadused, eesmirgid ja motivatsioon.

Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

* Emotsioonid ja kultuur.

* Emotsioonid ja aju.

* Emotsioonide véljendamine sonades.
* Motivatsiooni-teooriad.

* Sisemine ja vélimine motivatsioon.

Teema Emotsioonid ja motivatsioon labimise jérel opilane:

1) teab, mis on emotsioon ja millised on pohiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas

emotsioonid véljenduvad fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

2) vadrtustab emotsioonide valjendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning

demonstreerib neid Opisituatsioonis;

3) selgitab vajaduste, eesmérkide ja motivatsiooni seoseid;

4) demonstreerib Jpisituatsioonis oskust seada lithi- ja pikaajalisi eesmirke ning

planeerida nende saavutamiseks vajalikke tegevusi;

5) selgitab ja toob néiteid bioloogilise kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

6) kirjeldab  inimese

tegevusvaldkondades.

saavutusvajaduse

rahuldamise vOimalusi

VIII. teema INDIVIDUAALSED ERINEVUSED. 4 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav
* lIsiksus, isiksuseomadused. Isiksuse | * Isiksuseteooriad.
bioloogilised alused.
*  Vaimsed vodimed: iildvdimekus ja | * Vaimete voimete roll igapéevaelus.
erivoimekused. 1Q. . . .
* Individuaalsed erinevused, norm ja | * Vaimsete voimete modtmine.
hilbivus. ) . -
* Psiihhopatoloogia ja ravivoimalused.

Teema Individuaalsed erinevused labimise jarel dpilane:

1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta néiteid;

2) selgitab périlikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

erinevates




3) teab isiksuse omaduste mdotmise pShilisi meetodeid psiihholoogias;

4) toob nditeid iild- ja erivoimekuse vidljendumise ning rakendamise voimaluste kohta
inimestel;

5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;

6) modistab normi ja hdlbivuse suhtelisust ning vaartustab inimeste erinevusi.

IX. teema SOTSIAALSED PROTSESSID. 5 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav
* Sotsiaalne vOrdlemine ja identiteet. * Vead sotsiaalses tajus.
* Sotsiaalne taju. Esmamulje, | * Inimese kditumine massides.

eelarvamused, stereotiitibid. ) ) ]
* Kultuuride vaheline psiihholoogia.

* Rithmaprotsessid — siinergia, vastutuse
hajumine, konformsus, riihmamadtlemine.

Teema Sotsiaalsed protsessid ldbimise jérel opilane:
1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;
2) analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mojutavad inimeste
sotsiaalset taju, ning toob selle kohta niiteid;
3) analiiiisib rithmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
riihmamdtlemise) moju inimese kditumisele, seostades seda igapdevaeluga;
4) védrtustab vajadust seista vastu rithmasurvele, mis ohutab ennast ja teisi kahjustavalt

kéituma.

X. teema PSUHHOLOOGIA RAKENDUSED. 2 tundi

Kohustuslik Laiendav ja stivendav

* Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia | * Psiihholoogia dppimisvoimalused

rakendused. ] ) )
* Psiihholoogi ameti kutsestandardid.

*  Psiihholoogiateadmiste = rakendamine
igapdevaelus.

Teema Psiihholoogia rakendused 1abimise jérel Gpilane:
1) selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe
psiihholoogias;



2) mdistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning véartuslikkust enda ja teiste kditumise
seletamisel.



