TURI UHISGUMNAASIUM
VALIKKURSUS ,,KULINAARIA

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:

» omandada teadmised toiduainete kulinaarsest t66tlemisest;

» omandada teadmised inimese toitumisvajadusest;

» omandada ainealased pohiterminid;

* Oppida tundma toiduportsjoni koostamise pohimotteid;

* saada lilevaade toiduainete kvaliteedist, keemilisest koostisest;

» omandada teadmised toiduainete sdilitamise nduetest, realiseerimisaegadest.

Oppesisu

1) Toitumine .

2) Lisaained toidus .

3) Toiduainete séilitamise viisid.

4) Toitumine kodus ja viljaspool kodu.
5) Toovahendid koogis.

6) Toidu valmistamine retseptide jargi

7) Laua katmine-etikett.

Opitulemused:

Kursuse 10pul opilane teab:

* ohutusndudeid kddgis tootamiseks;

* tunneb erinevaid toovahendeid kdogis;

« tervisliku toitumise pohitodesid;

» mitmekiilgse toiduvaliku tidhtsust oma tervisele;

* teab toiduainete kulinaarse to6tlemise viise;

* teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

* tunneb maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

Kursuse 10pul opilane oskab:

» kdituda koogis;



» jargida ohutusndudeid koogis;

» kasutada erinevaid todvahendeid toiduvalmistamisel,

« valmistada retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
* kalkuleerida toidu maksumuse;

* kujundada ja katta esteetiliselt tdhtpidevalauda;

« kasutab ainealast kirjandust ja tunneb ainealast terminoloogiat



