TURI UHISGUMNAASIUM
VALIKKURSUS ,, TERVISHOID*

Kursuse eesmark

on anda Opilastele teoreetilisi alusteadmisi ja praktilisi kogemusi tervishoiu alal.

Eesmirgi saavutamise eelduseks on Gpilaste aktiivne ja vastutustundlik osalemine Oppet60s.

Opitulemused

Opilasel on:
e on diged tervisekditumise hoiakud;
e teadmised Eesti riigi tervishoiusiisteemist, tervishoiukorraldusest ja tervishoiuvaldkonnas
tootavatest spetsialistidest;
o alusteadmised erinevatest tervishoiu valdkondadest;
e teadmised ja praktilised kogemused esmaabi andmisest ja patsiendi hooldusest;
e iilevaade erinevatest edasioppimisvoimalustest meditsiini valdkonnas;

¢ kujunenud arusaamine oma sobivuse kohta to6tamaks meditsiinivaldkonnas.

Oppekorraldus

Kursuse maht 70 tundi.

Kursus toimub Jarvamaa Haiglas. Voimalusel korraldatakse dppekéik Tartu Tervishoiukdrgkooli.
Oppesisu

Tervishoiuteenuste korraldamine ja tervishoiupoliitika (6 tundi)
WHO, Sotsiaalministeerium, haigekassa, Terviseamet, seadusloome, tervishoiuteenuste osutajad ja
nende {llesanded. Tervishoiutdotajate ja tervishoiutugiteenuste osutajate Opetamine Eestis.

Meditsiinieetika.

Tervisedendus ja rahvatervis (6 tundi)

Terve inimene. Haige inimene (14 tundi)
Inimese elukaar, arenguetapid, tervelt elatud aastad. Haiguse moiste, haigusgruppidesse jagunemine,

erinevad ravivoimalused Eestis. Surm ja suremine.



Ergonoomika ja taastusravi (6 tundi)

Erakorraline meditsiin ja taaselustamine (8 tundi)

Vigastuste tekkemehhanismid ja pohjused. Taaselustamine, meelemiirkide kasutamisega seotud
probleemid, vabade hingamisteede Kkaisitlus, traumavotted. Katastroofimeditsiin, tegutsemine
suurdnnetuse korral.

Hambaravi ja hambaproteesimine (6 tundi)

Siinnitusabi ja immaemandus (4 tundi)

Laborimeditsiin ja bioanaliiiitika (4 tundi)

Radioloogia (4 tundi)

Nakkused ja nakkushaigused (5 tundi)
Levinumad nakkused ja nakkushaigused. Nakkuste leviku takistamise vOimalused, riiklikud

abinodud, kriisikomisjonid. Nakkushaige kdsitlemine, enese kaitsmine.

Patsiendi hooldus (teooria ja praktika) (7 tundi)



