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B- kategooria mootorsoéidukijuhi ettevalmistamise oppekava

Oppekavariihm
Transporditeenused
Oppeasutus

Turi Uhisgiimnaasium, registrikood 75037386. B-kategooria tegevusluba nr. 945 on
valjastatud Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt 09.12.2011. Mootorsdidukijuhi dpetaja

vastab mootors6idukijuhi dpetaja kvalifikatsiooninduetele.
Juhi ettevalmistamise eesmérgid

Juhi ettevalmistamise eesmérgiks on luua voimalused, andmaks opilasele teadmised, oskused
ja hoiakud liikluses kaitumiseks vastavalt B-kategooria mootorsoiduki juhile kehtestatud

kvalifikatsiooninguetele.
Nouded B-kategooria mootorséiduki juhi épingute alustamiseks

Koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria mootorsaiduki juhtimisodigust taotlev isik,

kes on dppetdo alustamise ajaks viahemalt 15,5-aastane.

Koolituskursusele vastuvotmiseks peab isik omama kehtivat taotletava kategooria

mootorsoiduki juhtimist lubavat tervisetoendit.
Oppetdd korralduslikud alused

Oppekava aluseks on Liiklusseadus ja MKMi mazrus nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi

ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsoidukijuhi ettevalmistamise oppekavad.

Oppetdd koosneb teooria- ja sdidudppest. Oppetdd minimaalsed mahud on kajastatud allpool
tabelites.
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Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne voi elektrooniline dppevorm. E-Gppe labiviimiseks

kasutatakse Teooria.ee Gppekeskkonda.

Liiklusteooriadppe auditoorses vormis labitakse aineid iildjuhul dppekavas toodud
jarjestuses. Teoorialoenguid korraldatakse nouetekohases oppeklassis, kus on tahvel, arvuti ja
videoprojektor. Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit, lubatud on kasutada tunnipaari (2*45

min.), millele jargneb 15 min. puhkepaus.

Oppemeetodid: loeng audiovisuaalsete dppevahendite kasutamisega, vestlus, arutelu,

analiitisid, iseseisev t66 oppematerjalidega.

Oppesaitu korraldatakse nduetekohase dppesdidukiga. Koolil on olemas kdvakattega
oppesdiduvaljak. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit, lubatud on kasutada tunnipaari (2*45

min.).

B-kategooria mootorsoiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi esmadppe algastme
kaigus labida pimeda aja koolitus. Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolitus koosneb
ihest teooriatunnist ja iihest sdidutunnist simulaatoril voi tavalise sdidutunni vormis.
Viimasel juhul toimub saidutund pimeda ajal ning sdidetakse enamasti valgustamata

asulavalistel teedel.

B-kategooria mootorsoiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi esmadppe algastme

kaigus labida algastme libedasoidu koolitus.
Juhi esmadppe algastme koolituskursuse kaigus peab opilane ldbima esmaabikoolituse.
Juhi ettevalmistamise koolituskursuse Iopetamise eelduseks on:

- teooriaGppes auditoorse dppevormi korral tundides osalemine vahemalt 80% ulatuses voi

teooriadppes e-keskkonnas dppe labimine ja veebieksami sooritamine;
- soidudppe koolituse labimine 100% ulatuses;
- teooriaeksami ja riiklikule sdidueksamile sarnaneva sGidutunni sooritamine positiivselt;

- oppekavas satestatud opiviljundite omandamine.
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Juhi esmadppe algastme labimist toendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja

elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.
Tegevused ja meetodid dpiviljundite saavutamiseks

Oppekava ldbimisel on dpilasel vajalik lisaks auditoorsele Gppele teha iseseisvat tood. Vajalik
on lahendada liiklusteste, lugeda dpetaja poolt antud dppematerjale, Liiklusseadust,
Liikluskindlustuse seadust ja teisi liiklusalaseid digusakte. Vajalik on otsida informatsiooni
veebilehekiilgedelt, tutvuda sdiduauto kasutusjuhendiga. Tundides kasutatakse erinevaid
oppemeetodeid: visualiseerimine, aktiveeriv loeng, riihmat6o, arutelude tekitamine ja

suunamine, oma kogemuse jagamine, probleemiilesannete lahendamine.
Hindamismeetodid ja — kriteeriumid

Teooriatundides toimub 6pivaljundite omandamise kontroll jooksvalt erinevate testidega ja

probleemdilesannete arutelu vormis.

Opiviljundite saavutamist sdidudppes analiiiisivad Gpetaja ja dpilane iga iilesande tiitmise

jargselt ja koos joutakse iihise otsuseni opivaljundite saavutamise kohta.

Teooriaope I6peb valikvastustega testiga, kus on 40 kiisimust. Positiivse hinnagu saamiseks
peab olema o6igeid vastuseid viahemalt 36.

Soidudppe koolitus 16ppeb riiklikule sGidueksamile sarnaneva sdidutunniga, kus positiivse
hinnagu saamiseks peab dpilane oskama kasitseda ja juhtida soidukit liikluses tiiesti ohutult
ja teisi liiklejaid arvestavalt. Siia kuulub kohanduv, kindel ja ohutu juhtimisstiil, tee- ja
ilmastikuolude arvestamine, muu liikluse arvestamine, teiste liiklejatega arvestamine ning

ettenagelikkus. Soidudpetaja peab ennast tundma téiesti turvaliselt kogu sdidu ajal.

Opilane peab positiivselt sooritama harjutused: piiratud alal tagasipoéramine, tagurdamine

otsesuunas, parkimine manodvriga ning parkimine roopselt.
Juhi esmadppe Idppastme koolitus

Juhi esmadppe I16ppastme koolituse (edaspidi 18ppastme koolitus) eesmérk on ohutu
liiklemise ja riske valtiva sdiduoskuse, teisi liiklejaid arvestava ning séastliku ja

keskkonnasdbraliku sGiduviisi stivendamine.
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Ldppastme koolituse peab esmadppe 16ppastme raames labima B-kategooria mootorsdiduki

esmase juhiloa omanik.

Esmase juhiloa omanik peab I6ppastme koolituse Idbima enne esmase juhiloa vahetust

juhiloa vastu.

Ldppastme koolitus koosneb teooria- ja sdidudppest ning selle maht on valja toodud allpool

tabelis.

Juhi I16ppastme koolituse labimist toendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja

elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.
Jatkudpe

Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku
sbidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmark on juhi slivendatud ettevalmistamine,
et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane peab esitama koolitajale
sbidueksami kaardid. Juhi jatkudpe toimub 6ppesdidu vormis, selle sisu madrab sdidubpetaja,
lahtudes sdidueksami mittesooritamise pdhjustest. Jatkuppe minimaalne maht on kaks

sdidutundi.
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Teooria- ja séidudppe ained ning 6ppemahud

Esmadppe algaste

Teooriaépe Séidudpe

Oppeaine Oppetunde | Oppeaine Sdidutunde
1. Sissejuhatus autokooli 1. Juhi té6asend ja turvavarustus.

kursusesse , tilevaade dppet6o

korraldusest, iseseisvaks 2. SOiduki kasitsemine

Oppimiseks juhendamine

2. Liiklus kui siisteem 3. S6iduki juhtimine vahese

3. Ohutu liiklemine liiklusega teedel.

4. Sdiduki turvalisus 4. Sdiduki juhtimine erinevates

5. Inimene sGidukijuhina liiklussituatsioonides.

6. SBidu alustamine ja sdiduki 5. M606dasdit, méddumine ja

asukoht sdites umberpdige.

7. SBidujarjekord soites

8. SOit asulavalisel teel, tunnelis ?ée?(cc))lr?rlljat(ll Juhtimine planeeritud
ja kiirteel '

I?' SO'dl.Jk' peatamine ja sdidu 7. Keskkonda saastev sdiduki

Opetamine Uhtimine

10. Kéitumine liiklusdnnetuse J '

korral 8. Oppesdit individuaalprogrammi

11. Moddasoit, méddumine ja jéirgi

umberpdige

12. SGidu planeerimine riski

véltimise eesmérgil

13. Keskkonda sééstev soiduki

kasutamine

14. S6iduki juhtimine rasketes

tee- ja ilmastikuoludes

15. Peatamisteekonna pikkust 2 9. Algastme libedasdidu harjutuste 1
mdjutavad tegurid ja riskide sooritamine

ennetamine

16. Pimeda ajal soiduki juhtimine 1 10. Algastme pimeda ajal sdiduki 1

juhtimine
TE. Liiklusteooria eksam 1 SE. Riiklikule sdidueksamile 1
sarnanev tund

Kokku esmadppe algastmes 29 Kokku esmadppe algastmes 30
vihemalt Oppetundi | vihemalt sOidutundi
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Loppastme koolitus

Teooriadpe Oppetundides So6idudpe sdidutundides
Keskkonda sééstev, ohutu ja teisi Keskkonda sééstva, riske véltiva ja
liiklejaid arvestav motteviis. 3 teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi
Kaitumine libedates teeoludes. stivendamine.

Libedasdidu riskivaltimise 1 Libedasdidu riskivaltimise harjutuste
praktikum sooritamine
Kokku I6ppastme koolituses 4 Kokku I6ppastme koolituses

Liiklusteooria elektrooniline dpe toimub Teooria.ee keskkonnas moodulipdhiselt:
Algastme koolituse dppetdd mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe dppetundides Oppesdit sdidutundides

Oppetdd maht

elektroonilise Teemad ja mahud samad

oppe 22 (73%) auditoorse 6ppevormiga
keskkonnas

vahemalt

Auditoorse t00 6
maht

Oppesdidu 30
maht

Moodul 1 (teemad 1-5)

2 auditoorset Gppetundi, veebipdhine Gpe, esimene arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise
dppe materjalid vastavalt ppetunni temaatikale. Opilase teise moodulisse lubamise eelduseks
on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Juhi enesehinnang, impulsiivne kéitumine ja selle

teadvustamine, psuhholoogilise tagasiside saamine, enda kaitumise teadlik jalgimine ja

riskeeriva kaitumise véltimine.

Moodul 2 (teemad 6-10)

2 auditoorset dppetundi, veebipBhine dpe, teine arvestus veebikeskkonnas. Veebipbhise dppe
materjalid vastavalt dppetunni temaatikale. Opilase kolmandasse moodulisse lubamise
eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Joove ja vasimus. Kdrvalised tegevused ja nende mdju juhile

ning sellest tulenevad ohud. Juhi valmisolek sdiduks. Valikute tegemine ja alternatiivid.
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Kaassditjate suhtumine ja kaitumine. Oma seisundi hindamine ja vBimalused adekvaatseks

tagasisideks.

Moodul 3 (teemad 11-16)

2 auditoorset Gppetundi, veebipdhine dpe, kolmas arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise
Oppe materjalid vastavalt 8ppetunni temaatikale. Opilase eksamile lubamise eelduseks on
vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Sdidumarsruudi valik ja aja planeerimine. Keeruliste olude ja

situatsioonide valtimine vahese kogemuse juures. Alternatiivsed variandid auto juhtimisele
ning soovitused aja ja teekonna valikul. Ohutu séidukiiruse valik ja riskeeriva kaitumise
valtimine. Kaaslaste negatiivsetest mojutustest ja vOimekuse nditamisest hoidumine.
Kannatlikkus ja plsivus maanteesdidul pingelise liikluse tingimustes.

Pimeda ajal sGiduki juhtimine — veebipdhine Gpe, praktikum, materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale. Pimeda ajal sdiduki juhtimise teooriadpet v6ib alustada péarast 1. mooduli
teooriadppe labimist.

Veebipdhise teooriadppe labimist kinnitab elektroonilises dppekeskkonnas Teooria.ee

positiivsele tulemusele sooritatud veebieksam.

ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID
1.Teooriadpe

1.1 Sissejuhatus autokooli kursusesse , tlevaade dppetd6 korraldusest, iseseisvaks

Oppimiseks juhendamine
Parast koolitust opilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab oppet6o korraldust;

teab oppetood reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmargid;
on valmis vastutama oma oppimise eest;

on koostanud individuaalse oppeplaant;

teab, kuidas koolitaja iseseisvat oppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi saab.
1.2 Liiklus kui siisteem

Parast koolitust opilane:
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teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

teab liikluskorraldusega seotud pohimatteid ja liikluskorraldusvahendite tahendusi ja
reguleerija méarguannete tahendusi;

moistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele;

teab soitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise noudeid;

teab soidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabinousid,

teab keskkonnaga seotud noudeid soiduki kasutamisel.
1.3 Ohutu liiklemise p6himdtted
Parast koolitust opilane:

moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimatted on Gigete tahelepanekute tegemine, oludele
vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

teab piki- ja killgvahe ning sdidukiiruse valimise reegleid;

teab mérguandeid ja nende kasutamise reegleid:;

on vélja tootanud isikliku ohutu liiklemise pdhimdtted.

1.4 Teiste liiklejatega arvestamine
Pérast koolitust opilane:

teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejarihmi;

teab eri liiklejarihmade kaitumise eripdrasid;

teab eri liiklejarihmade ja sdidukiliikidega (nt véhekaitstud liiklejate, suurte sdidukite,
eritalituse sdidukite jt) seotud tegureid, mis vdivad suurendada liiklusohtu;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eriparadega, mis on seotud eri
liiklejaruthmade ja soidukiliikidega;

maistab teiste liiklejatega ja sOitjatega arvestamise tahtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkbige vahekaitstud

liiklejatega, ja tagama oma kditumisega kdigi nende ohutuse.
1.5 Soiduki turvalisus
Parast koolitust opilane:

moistab soiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
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teab peamisi tanapéeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente
ning nende toopohimaotet (turvavoo Kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud
turvavarustust kasutama;

teab kasutatava mootorsaiduki kohta kehtivaid tehnoseisundi ndudeid,;

teab sditjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise ndudeid,;

teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid,;

teab keskkonnaga seonduvaid néudeid sdiduki kasutamisel;

teab sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sbiduki juhitavusele;

teab mootorsdiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid
1.6 Inimene sBidukijuhina
Parast koolitust opilane:

teab inimeste erineva liikluskaitumise pohjuseid;

teab, kuidas soidu motiivid, soiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund
ja teadlikkus enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse
toestamise soov) maojutavad juhi kaitumist;

teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske
liikluskaitumisele;

on enda jaoks vilja tootanud strateegiad, mille abil saab viltida kahjulikke mojusid, mis
tulenevad liikluskaitumist mojutavatest isiksuse ja tervisliku seisundiga seotud asjaoludest;
on motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonnasaastlikkust elu tildistes eesmarkides ja
kaitumises;

teab korvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.
1.7 SGidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites
Parast koolitust opilane:

teab, kuidas sditu ohutult alustada;

teab tee eri osi ja nende otstarvet;

teab soiduki asukoha valimise reegleid;

teab, kuidas valida sdiduki asukohta teel, et valtida riske ja sddsta keskkonda;

on motiveeritud oma sditu riskide véltimiseks ja keskkonna sééstmiseks plaanima.

1.8 Sdidujarjekord sdites
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Parast koolitust opilane:

oskab rakendada probleemdilesannete lahendamisel teede ristumis- ja I6ikumisaladel ja
teega kilgnevate aladel ning raudteellesdidukohtadel sdidujérjekorra madramise
liiklusreegleid,;

omab Ulevaadet teede I16ikumisalade ja raudteetllesdidukoha Uletamise riskidest ning
nende véltimise vBimalustest;

on motiveeritud véltima raudteetllesdidukoha letamisega ning teede 16ikumisalade ja
teega kilgnevate aladega seotud vdimalikke ohte.

1.9 SBidu eripéra asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis
Parast koolitust opilane:

teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid,;

teab sdiduki juhtimise eripéra asulavélisel teel ja kiirteel, vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas;

omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis soiduki juhtimisega seotud riskidest ning
nende viltimise voimalustest;

on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele

kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.
1.10 SGiduki peatamine ja sGidu I8petamine
Parast koolitust opilane:

teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumise ning
hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kiituda;

on motiveeritud peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud reegleid jargima;
teab, kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida;

teab tasulise parkimisega ja puudega inimese parkimiskaardiga seotud reegleid.

1.11 Kaitumine liiklusénnetuse korral
Pérast koolitust opilane:

teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
teab liiklusbnnetuse korral vale kaitumise tagajargi;

teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.
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1.12 M6d6dasdit, méddumine ja imberpdige
Parast koolitust opilane:

teab ohutuks moodasoiduks vajalikke eeldusi;

teab, kuidas ohutult mosda soita, méoduda ja timber poigata;

teab, kuidas kdituda moodasaidetava rollis;

teab eritalituse soidukist méodasoidu, méodumise ja timberpdikega seotud reegleid:;

on motiveeritud kaaluma moodasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmargil.
1.13 SBidu planeerimine riski valtimise eesmargil
Parast koolitust opilane:

teab, milliseid ettevalmistusi tuleb enne pikemat vdi lihemat s6itu teha;

mdistab, et sGidu plaanimisega on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja saéstlikkust;

on motiveeritud sditu plaanima;

teab, et sBitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vbivad mdjutada tema
kaitumist juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vasimus, halb ndgemine

jms).
1.14 Keskkonda sééstev sdiduki juhtimine
Pérast koolitust opilane:

teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale méjub ja kuidas seda kahjulikku mdju
saab véhendada;

oskab leida sdiduki kasutusjuhendist teavet keskkonna sadstmise kohta;

teab, kuidas jalgida kutusekulu;

on sBiduki kasutamisel motiveeritud keskkonda sadstma;

madistab, et sdastlik sdiduviis on Uhtlasi ohutu sdiduviis.
1.15 Sdiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Parast koolitust opilane:

teab sdidukile mojuvate jdudude olemust ja oskab neid s6itmisel arvestada;
teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte oma

kéitumisega valtida.
1.16 Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine

Parast koolitust opilane:
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teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et séiduk peatada;

maistab, et vaiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vahendamine mojutab markimisvaarselt
juhi véimalusi soiduk peatada;

moistab erinevate tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning nende maju saiduki juhitavusele;

omab motivatsiooni soita oludele vastava soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

1.17 Pimeda ajal soiduki juhtimine
Parast koolitust opilane:

teab, kuidas tulesid nahtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutuleva soidukiga
kohtudes, eesolevale soidukile jarele joudes ja/voi sellest mooda soites, peatudes ja parkides
ning hadapeatuse korral;

moistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal, hoolimata tulede digest
kasutamisest, ning teab, et seda puudujiéki saab kompenseerida sdidukiiruse vahendamisega;
omab motivatsiooni soita oludele vastava soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

2. Soidudpe
2.1 Juhi tooasend ja turvavarustus
Parast koolitust opilane:

oskab teha soiduki sdidueelset kontrolli, néiteks kasutades kasutaja juhendit;

oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

oskab kasutada soiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada, samuti
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid,

teab juhi valest to6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ngudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.
2.2 Soiduki kasitsemine
Parast koolitust opilane:

oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel, mis voimaldab jatkata soidu

oppimist vihese liiklusega teel;
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teab soiduki vale kisitsemisega seotud ohte ja moju keskkonnale;

omab realistlikku arusaama isiklikest soiduki kasitsemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki késitsemisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

on motiveeritud soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.
2.3 Soiduki juhtimine vahese liiklusega teel
Parast koolitust opilane:

oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi vihese liiklusega teel liiklemiseks;

oskab peatuda ja parkida teel;

teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega viltida;
maistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb vétta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest vihese liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vahese liiklusega teel, ning

oskab oma kaitumises nendega arvestada.
2.4 Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
Pérast koolitust opilane:

oskab kasitseda saidukit ohutult ja keskkonda saéstvalt;

omab teel saitmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;

teab erineva liiklusega teedel soitmisega seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
viltida;

maoistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb vétta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest erineva liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel,
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;
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on voimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;
on voimeline liiklusoludega arvestades sodidukit juhtima vastaval teeldigul lubatud suurima

soidukiirusega.
2.5 Moodasoit, moodumine ja imberpoige. Soit asulavilisel teel
Parast koolitust opilane:

oskab hinnata ohutuks moodasoiduks ja iimberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
moistab, et moodasait ei ole kohustuslik manddver;

oskab ohutult méoda soita ja timber poigata nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
oskab kaituda moodasoidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

omab realistlikku arusaama enda tugevatest ja norkadest kiilgedest, mis on seotud

moodasodidu, moodumise, imberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat.

2.6 Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal
Parast koolitust opilane:

oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat soitu planeerida ja koostatud plaani jargi soita;
moistab, et saitu planeerides on voimalik mojutada soidu ohutust ja saastlikkust;

on motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna saastmise eesmargil planeerima;
hindab ja votab soiduteekonna kavandamisel arvesse tegureid, mis voivad avaldada moju
tema kaitumisele juhina, nditeks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vasimus,

halb ndgemine.
2.7 Keskkonda saastev saiduki juhtimine
Pérast koolitust opilane:

oskab juhtida soidukit keskkonda saéstvalt;

moistab, et saastlik soiduviis on ka ohutu soiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

on motiveeritud juhtima soidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

omab realistlikku arusaama isiklikest saastliku soiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi sdita

keskkonda saastvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
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2.8 Oppesdit individuaalprogrammi jérgi

Vajalikud sdiduteemad leitakse koos dpilasega vastavalt eelneva 6ppe tulemustele.
2.9 Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine

Parast koolitust dpilane:

oskab sooritada dkkpidurdust;

maistab, et vaiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vahendamine mojutab markimisvaarselt
juhi véimalusi soiduk peatada;

omab realistlikku arusaama isiklikest soiduki peatamisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki peatamisega, ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada;

omab motivatsiooni soita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

2.10 Pimeda ajal soiduki juhtimine
Parast koolitust opilane:

oskab tulede 6ige kasutamisega parandada juhi nahtavust ja oma saidukit teistele paremini
margatavaks teha;

moistab oludele vastava saidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

oskab oma kaitumisega viahendada pimeda ajal soiduki juhtimisega seotud riske;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud saiduki juhtimisega pimeda ajal, ning oskab

oma kaitumises nendega arvestada.

SE. Riiklikule sdidueksamile sarnanev tund

Riiklikule sdidueksamile sarnanev sbidutund viiakse l&bi arvestades majandus- ja
kommunikatsiooniministri 21. juuni 2011. a mééruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisGiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning néuded

eksamisdidukitele lisas 3 ja 4 sdtestatut.
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LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID

1. Teooriadpe

1.1. Keskkonda sééstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kéitumine libedates

teeoludes

Parast koolitust dpilane:

teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

moistab sééstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;

teab, millest s6ltub tee ja ratta vaheline haardumine;

tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist mdjutavaid ndrku kiilgi ning oskab
oma kaitumises nendega arvestada;

on motiveeritud sditma saastlikult ja ohutult ning arvestama teiste liiklejatega.

1.2. Libedas6idul riski valtimise praktikum

Parast koolitust dpilane:

teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

mdistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine v8i vahendamine mdjutab oluliselt
juhi véimalusi sbiduk peatada;

madistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

madistab, et sGltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

omab motivatsiooni sdita oludele vastava sbidukiirusega ning dige piki- ja

kilgvahega.

2.1. SBidudpe
2.1. Keskkonda sééstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi sivendamine

Pérast koolitust dpilane:

omab realistlikku arusaama sdiduki juhtimisega seotud isiklikest
kéitumisharjumustest;
on motiveeritud sditma nii, et sddstab keskkonda, véldib riske ja arvestab teiste

liiklejatega.

2.2. Libedas6idul riski véltimise harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

omab realistlikku arusaama akkolukorras toimetulekuks vajalikest isiklikest oskustest

ja vdimalustest;
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oskab &kkpidurdamist;

oskab kasutada takistusest imberp6ikamiseks vajalikke tehnikaid;

oskab valida olenevalt tee olukorrast ja -trajektoorist erinevaid pidurdamistehnikaid ja
mdistab sbiduki juhitavust pidurdusprotsessi véltel;

mdistab, et juhi voimalused akkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette votta
onpiiratud,;

on motiveeritud sditma nii, et sadstab keskkonda, véldib riske ja arvestab teiste

liiklejatega.
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