Noustamine

Meie koolis todtab Opi- ja karjddrindustaja, kes toetab Opilasi voimetekohaste Opitulemuste
saavutamisel, aitab tdsta Opimotivatsiooni seostades seda edasiste karjddrivalikute analiilisimisega.
Noustamiste kdigus saab Opilane suurendada teadlikkust iseendast, hariduse ja to6turu
voimalustest, piistitada eesmérke ja kavandada tegevusi nende eesmirkide saavutamiseks.
Noustaja on eelkdige kuulaja, abistaja, nduandja, info jagaja, tdhelepanu juhtija.
Opi- ja karjiirindustaja teeb koostddd ainedpetajate, klassijuhatajate ja lapsevanematega, et tagada
Tiiri Uhisgiimnaasiumi dpilastele parimad arenguvdimalused.
Opilane ja lapsevanem saavad pi- ja karjiirindustajaga iihendust votta, kui on:

o raskused Oppimise ja/vOi mOne Oppeainega;

e kiisimusi dppimise kohta (nt dppekorraldus, valikained jm);

e vajatuge koolieluga kohanemisel;

e keerulised suhted kaasdpilaste ja/voi dpetajatega;

o karjddriplaneerimise alaseid kiisimusi, nt. ametite erisused, koolides Opetatavad erialad,

huvide ja voimaluste seostamine edasises elus jpm;
e moni vaimset tervist puudutav kiisimus voi on vaja lihtsalt teavet;

KUI ON RASKE
saab tuge:
e Opikiisimuste ja -raskuste korral — ainedpetajalt, Opindustajalt,
e koolimurede korral — klassijuhatajalt, dpindustajalt,
e psiihholoogiliste murede korral — dpindustajalt, kes vajadusel oskab edasi suunata.

Psiihholoogilist tuge voib leida ka:
e koolipsiihholoogide nouandeliinilt tel 1226, E-R kl 16-20. Helistada vdivad koik laste ja
noortega todtavad inimesed, lapsevanemad, Opilased;
e lasteabi telefonilt 116111, to6tab 66pdev labi. VGivad helistada igas vanuses lapsed,
noored ja lapsevanemad. Lasteabi pakub voimalust suhelda ka veebikeskkonnas.

Infot leiab veel:
e enesetunne.ee - iilevaade vaimse tervise keskustest ja kabinettidest,
e tarkvanem.ee ja peaasi.ee - info noorte vaimse tervise toetamise kohta.



